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Contro 
l’influenza, 
igiene delle 

mani a 
sufficienza!
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L’igiene 
delle mani 

è una questione 
di cuore
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Mani pulite, 
vite salvate.
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Lavo le mani e poi ti tocco, 
così ti saluto stafilococco!
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Giornata Mondiale 

dell’igiene delle mani
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Smalto rosso, blu o  giallo
Unghie lunghe come un gallo
Sono cose da evitare
Se le mani vuoi lavare.
Via i bracciali, via gli anelli

Non importa se son belli...
Ora sei pronto, puoi iniziare
Dai comincia a strofinare!
Palmo con palmo
Palmo sul dorso,

Così come impari al corso. 
Tra le dita con vigore,
Alla ricerca di splendore.
Anche i polpastrelli con energia
E tutti i microbi hai portato via!
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	27	28	29	30

LUGLIO

	L	 M	M	 G	 V	 S	 D
					     1	 2	 3
	 4	 5	 6	 7	 8	 9	 10
	11	 12	13	14	15	16	17
	18	19	20	21	22	23	24
	25	26	27	28	29	30	31

AGOSTO

	L	 M	M	 G	 V	 S	 D
	 1	 2	 3	 4	 5	 6	 7
	 8	 9	 10	11	 12	13	14
	15	16	17	18	19	20	21
	22	23	24	25	26	27	28
	29	30	31

SETTEMBRE

	L	 M	M	 G	 V	 S	 D
				    1	 2	 3	 4
	 5	 6	 7	 8	 9	 10	11
	12	13	14	15	16	17	18
	19	20	21	22	23	24	25
	26	27	28	29	30

OTTOBRE

	L	 M	M	 G	 V	 S	 D
						      1	 2
	 3	 4	 5	 6	 7	 8	 9
	10	11	 12	13	14	15	16
	17	18	19	20	21	22	23
	24	25	26	27	28	29	30
	31

NOVEMBRE

	L	 M	M	 G	 V	 S	 D
		  1	 2	 3	 4	 5	 6
	 7	 8	 9	 10	11	 12	13
	14	15	16	17	18	19	20
	21	22	23	24	25	26	27
	28	29	30

DICEMBRE

	L	 M	M	 G	 V	 S	 D
				    1	 2	 3	 4
	 5	 6	 7	 8	 9	 10	11
	12	13	14	15	16	17	18
	19	20	21	22	23	24	25
	26	27	28	29	30	31

LUGLIO

27

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA

28 29 30 1 2 3
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17

24

31

4 5 6 7 8 9

11 12 13 14 15 16

18 19 20 21 22 23

25 26 27 28 29 30

1 2 3 4 5 6 7

26

27

28

29

30

31

Io trasmetto,
tu trasmetti,

egli trasmette

Noi non trasmettiamo,
Voi non trasmettete,

Essi non trasmettono
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GENNAIO

	L	 M	M	 G	 V	 S	 D
					     1	 2	 3
	 4	 5	 6	 7	 8	 9	 10
	11	 12	13	14	15	16	17
	18	19	20	21	22	23	24
	25	26	27	28	29	30	31

FEBBRAIO

	L	 M	M	 G	 V	 S	 D
	 1	 2	 3	 4	 5	 6	 7
	 8	 9	 10	11	 12	13	14
	15	16	17	18	19	20	21
	22	23	24	25	26	27	28
	29

MARZO

	L	 M	M	 G	 V	 S	 D
		  1	 2	 3	 4	 5	 6
	 7	 8	 9	 10	11	 12	13
	14	15	16	17	18	19	20
	21	22	23	24	25	26	27
	28	29	30	31

APRILE

	L	 M	M	 G	 V	 S	 D
					     1	 2	 3
	 4	 5	 6	 7	 8	 9	 10
	11	 12	13	14	15	16	17
	18	19	20	21	22	23	24
	25	26	27	28	29	30

MAGGIO

	L	 M	M	 G	 V	 S	 D
							       1
	 2	 3	 4	 5	 6	 7	 8
	 9	 10	11	 12	13	14	15
	16	17	18	19	20	21	22
	23	24	25	26	27	28	29
	30	31

GIUGNO

	L	 M	M	 G	 V	 S	 D
			   1	 2	 3	 4	 5
	 6	 7	 8	 9	 10	11	 12
	13	14	15	16	17	18	19
	20	21	22	23	24	25	26
	27	28	29	30

LUGLIO

	L	 M	M	 G	 V	 S	 D
					     1	 2	 3
	 4	 5	 6	 7	 8	 9	 10
	11	 12	13	14	15	16	17
	18	19	20	21	22	23	24
	25	26	27	28	29	30	31

AGOSTO

	L	 M	M	 G	 V	 S	 D
	 1	 2	 3	 4	 5	 6	 7
	 8	 9	 10	11	 12	13	14
	15	16	17	18	19	20	21
	22	23	24	25	26	27	28
	29	30	31

SETTEMBRE

	L	 M	M	 G	 V	 S	 D
				    1	 2	 3	 4
	 5	 6	 7	 8	 9	 10	11
	12	13	14	15	16	17	18
	19	20	21	22	23	24	25
	26	27	28	29	30

OTTOBRE

	L	 M	M	 G	 V	 S	 D
						      1	 2
	 3	 4	 5	 6	 7	 8	 9
	10	11	 12	13	14	15	16
	17	18	19	20	21	22	23
	24	25	26	27	28	29	30
	31

NOVEMBRE

	L	 M	M	 G	 V	 S	 D
		  1	 2	 3	 4	 5	 6
	 7	 8	 9	 10	11	 12	13
	14	15	16	17	18	19	20
	21	22	23	24	25	26	27
	28	29	30

DICEMBRE

	L	 M	M	 G	 V	 S	 D
				    1	 2	 3	 4
	 5	 6	 7	 8	 9	 10	11
	12	13	14	15	16	17	18
	19	20	21	22	23	24	25
	26	27	28	29	30	31

Ferragosto

AGOSTO

1

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA

2 3 4 5 6 7

14

21

28

4

8 9 10 11 12 13

15 16 17 18 19 20

22 23 24 25 26 27

29 30 31 1 2 3

5 6 7 8 9 10 11

31

32

33

34

35

36

I microbi 
		  non vanno in vacanza!
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GENNAIO

	L	 M	M	 G	 V	 S	 D
					     1	 2	 3
	 4	 5	 6	 7	 8	 9	 10
	11	 12	13	14	15	16	17
	18	19	20	21	22	23	24
	25	26	27	28	29	30	31

FEBBRAIO

	L	 M	M	 G	 V	 S	 D
	 1	 2	 3	 4	 5	 6	 7
	 8	 9	 10	11	 12	13	14
	15	16	17	18	19	20	21
	22	23	24	25	26	27	28
	29

MARZO

	L	 M	M	 G	 V	 S	 D
		  1	 2	 3	 4	 5	 6
	 7	 8	 9	 10	11	 12	13
	14	15	16	17	18	19	20
	21	22	23	24	25	26	27
	28	29	30	31

APRILE

	L	 M	M	 G	 V	 S	 D
					     1	 2	 3
	 4	 5	 6	 7	 8	 9	 10
	11	 12	13	14	15	16	17
	18	19	20	21	22	23	24
	25	26	27	28	29	30

MAGGIO

	L	 M	M	 G	 V	 S	 D
							       1
	 2	 3	 4	 5	 6	 7	 8
	 9	 10	11	 12	13	14	15
	16	17	18	19	20	21	22
	23	24	25	26	27	28	29
	30	31

GIUGNO

	L	 M	M	 G	 V	 S	 D
			   1	 2	 3	 4	 5
	 6	 7	 8	 9	 10	11	 12
	13	14	15	16	17	18	19
	20	21	22	23	24	25	26
	27	28	29	30

LUGLIO

	L	 M	M	 G	 V	 S	 D
					     1	 2	 3
	 4	 5	 6	 7	 8	 9	 10
	11	 12	13	14	15	16	17
	18	19	20	21	22	23	24
	25	26	27	28	29	30	31

AGOSTO

	L	 M	M	 G	 V	 S	 D
	 1	 2	 3	 4	 5	 6	 7
	 8	 9	 10	11	 12	13	14
	15	16	17	18	19	20	21
	22	23	24	25	26	27	28
	29	30	31

SETTEMBRE

	L	 M	M	 G	 V	 S	 D
				    1	 2	 3	 4
	 5	 6	 7	 8	 9	 10	11
	12	13	14	15	16	17	18
	19	20	21	22	23	24	25
	26	27	28	29	30

OTTOBRE

	L	 M	M	 G	 V	 S	 D
						      1	 2
	 3	 4	 5	 6	 7	 8	 9
	10	11	 12	13	14	15	16
	17	18	19	20	21	22	23
	24	25	26	27	28	29	30
	31

NOVEMBRE

	L	 M	M	 G	 V	 S	 D
		  1	 2	 3	 4	 5	 6
	 7	 8	 9	 10	11	 12	13
	14	15	16	17	18	19	20
	21	22	23	24	25	26	27
	28	29	30

DICEMBRE

	L	 M	M	 G	 V	 S	 D
				    1	 2	 3	 4
	 5	 6	 7	 8	 9	 10	11
	12	13	14	15	16	17	18
	19	20	21	22	23	24	25
	26	27	28	29	30	31

SETTEMBRE

29

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA

30 31 1 2 3 4
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3 4 5 6 7 8 9

35
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I germi stanno 
aspettando te!



OTTOBRE

26

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA

27 28 29 30 1 2

9

16

23
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3 4 5 6 7 8

10 11 12 13 14 15

17 18 19 20 21 22

24 25 26 27 28 29

31 1 2 3 4 5 6

39

40

41

42

43

44

Igiene delle mani, vinci la sfida!

GENNAIO

	L	 M	M	 G	 V	 S	 D
					     1	 2	 3
	 4	 5	 6	 7	 8	 9	 10
	11	 12	13	14	15	16	17
	18	19	20	21	22	23	24
	25	26	27	28	29	30	31

FEBBRAIO

	L	 M	M	 G	 V	 S	 D
	 1	 2	 3	 4	 5	 6	 7
	 8	 9	 10	11	 12	13	14
	15	16	17	18	19	20	21
	22	23	24	25	26	27	28
	29

MARZO

	L	 M	M	 G	 V	 S	 D
		  1	 2	 3	 4	 5	 6
	 7	 8	 9	 10	11	 12	13
	14	15	16	17	18	19	20
	21	22	23	24	25	26	27
	28	29	30	31

APRILE

	L	 M	M	 G	 V	 S	 D
					     1	 2	 3
	 4	 5	 6	 7	 8	 9	 10
	11	 12	13	14	15	16	17
	18	19	20	21	22	23	24
	25	26	27	28	29	30

MAGGIO

	L	 M	M	 G	 V	 S	 D
							       1
	 2	 3	 4	 5	 6	 7	 8
	 9	 10	11	 12	13	14	15
	16	17	18	19	20	21	22
	23	24	25	26	27	28	29
	30	31

GIUGNO

	L	 M	M	 G	 V	 S	 D
			   1	 2	 3	 4	 5
	 6	 7	 8	 9	 10	11	 12
	13	14	15	16	17	18	19
	20	21	22	23	24	25	26
	27	28	29	30

LUGLIO

	L	 M	M	 G	 V	 S	 D
					     1	 2	 3
	 4	 5	 6	 7	 8	 9	 10
	11	 12	13	14	15	16	17
	18	19	20	21	22	23	24
	25	26	27	28	29	30	31

AGOSTO

	L	 M	M	 G	 V	 S	 D
	 1	 2	 3	 4	 5	 6	 7
	 8	 9	 10	11	 12	13	14
	15	16	17	18	19	20	21
	22	23	24	25	26	27	28
	29	30	31

SETTEMBRE

	L	 M	M	 G	 V	 S	 D
				    1	 2	 3	 4
	 5	 6	 7	 8	 9	 10	11
	12	13	14	15	16	17	18
	19	20	21	22	23	24	25
	26	27	28	29	30

OTTOBRE

	L	 M	M	 G	 V	 S	 D
						      1	 2
	 3	 4	 5	 6	 7	 8	 9
	10	11	 12	13	14	15	16
	17	18	19	20	21	22	23
	24	25	26	27	28	29	30
	31

NOVEMBRE

	L	 M	M	 G	 V	 S	 D
		  1	 2	 3	 4	 5	 6
	 7	 8	 9	 10	11	 12	13
	14	15	16	17	18	19	20
	21	22	23	24	25	26	27
	28	29	30

DICEMBRE

	L	 M	M	 G	 V	 S	 D
				    1	 2	 3	 4
	 5	 6	 7	 8	 9	 10	11
	12	13	14	15	16	17	18
	19	20	21	22	23	24	25
	26	27	28	29	30	31
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Ognissanti

NOVEMBRE

31

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA

1 2 3 4 5 6
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5 6 7 8 9 10 11

44
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49

Dolcetto 
o scherzetto? Scherzetto!

GENNAIO

	L	 M	M	 G	 V	 S	 D
					     1	 2	 3
	 4	 5	 6	 7	 8	 9	 10
	11	 12	13	14	15	16	17
	18	19	20	21	22	23	24
	25	26	27	28	29	30	31

FEBBRAIO

	L	 M	M	 G	 V	 S	 D
	 1	 2	 3	 4	 5	 6	 7
	 8	 9	 10	11	 12	13	14
	15	16	17	18	19	20	21
	22	23	24	25	26	27	28
	29

MARZO

	L	 M	M	 G	 V	 S	 D
		  1	 2	 3	 4	 5	 6
	 7	 8	 9	 10	11	 12	13
	14	15	16	17	18	19	20
	21	22	23	24	25	26	27
	28	29	30	31

APRILE

	L	 M	M	 G	 V	 S	 D
					     1	 2	 3
	 4	 5	 6	 7	 8	 9	 10
	11	 12	13	14	15	16	17
	18	19	20	21	22	23	24
	25	26	27	28	29	30

MAGGIO

	L	 M	M	 G	 V	 S	 D
							       1
	 2	 3	 4	 5	 6	 7	 8
	 9	 10	11	 12	13	14	15
	16	17	18	19	20	21	22
	23	24	25	26	27	28	29
	30	31

GIUGNO

	L	 M	M	 G	 V	 S	 D
			   1	 2	 3	 4	 5
	 6	 7	 8	 9	 10	11	 12
	13	14	15	16	17	18	19
	20	21	22	23	24	25	26
	27	28	29	30

LUGLIO

	L	 M	M	 G	 V	 S	 D
					     1	 2	 3
	 4	 5	 6	 7	 8	 9	 10
	11	 12	13	14	15	16	17
	18	19	20	21	22	23	24
	25	26	27	28	29	30	31

AGOSTO

	L	 M	M	 G	 V	 S	 D
	 1	 2	 3	 4	 5	 6	 7
	 8	 9	 10	11	 12	13	14
	15	16	17	18	19	20	21
	22	23	24	25	26	27	28
	29	30	31

SETTEMBRE

	L	 M	M	 G	 V	 S	 D
				    1	 2	 3	 4
	 5	 6	 7	 8	 9	 10	11
	12	13	14	15	16	17	18
	19	20	21	22	23	24	25
	26	27	28	29	30

OTTOBRE

	L	 M	M	 G	 V	 S	 D
						      1	 2
	 3	 4	 5	 6	 7	 8	 9
	10	11	 12	13	14	15	16
	17	18	19	20	21	22	23
	24	25	26	27	28	29	30
	31

NOVEMBRE

	L	 M	M	 G	 V	 S	 D
		  1	 2	 3	 4	 5	 6
	 7	 8	 9	 10	11	 12	13
	14	15	16	17	18	19	20
	21	22	23	24	25	26	27
	28	29	30

DICEMBRE

	L	 M	M	 G	 V	 S	 D
				    1	 2	 3	 4
	 5	 6	 7	 8	 9	 10	11
	12	13	14	15	16	17	18
	19	20	21	22	23	24	25
	26	27	28	29	30	31
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S. Stefano

Natale

Imm.ta Concezione

DICEMBRE

28

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA
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48
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52

1

Buone 
feste!

GENNAIO

	L	 M	M	 G	 V	 S	 D
					     1	 2	 3
	 4	 5	 6	 7	 8	 9	 10
	11	 12	13	14	15	16	17
	18	19	20	21	22	23	24
	25	26	27	28	29	30	31

FEBBRAIO

	L	 M	M	 G	 V	 S	 D
	 1	 2	 3	 4	 5	 6	 7
	 8	 9	 10	11	 12	13	14
	15	16	17	18	19	20	21
	22	23	24	25	26	27	28
	29

MARZO

	L	 M	M	 G	 V	 S	 D
		  1	 2	 3	 4	 5	 6
	 7	 8	 9	 10	11	 12	13
	14	15	16	17	18	19	20
	21	22	23	24	25	26	27
	28	29	30	31

APRILE

	L	 M	M	 G	 V	 S	 D
					     1	 2	 3
	 4	 5	 6	 7	 8	 9	 10
	11	 12	13	14	15	16	17
	18	19	20	21	22	23	24
	25	26	27	28	29	30

MAGGIO

	L	 M	M	 G	 V	 S	 D
							       1
	 2	 3	 4	 5	 6	 7	 8
	 9	 10	11	 12	13	14	15
	16	17	18	19	20	21	22
	23	24	25	26	27	28	29
	30	31

GIUGNO

	L	 M	M	 G	 V	 S	 D
			   1	 2	 3	 4	 5
	 6	 7	 8	 9	 10	11	 12
	13	14	15	16	17	18	19
	20	21	22	23	24	25	26
	27	28	29	30

LUGLIO

	L	 M	M	 G	 V	 S	 D
					     1	 2	 3
	 4	 5	 6	 7	 8	 9	 10
	11	 12	13	14	15	16	17
	18	19	20	21	22	23	24
	25	26	27	28	29	30	31

AGOSTO

	L	 M	M	 G	 V	 S	 D
	 1	 2	 3	 4	 5	 6	 7
	 8	 9	 10	11	 12	13	14
	15	16	17	18	19	20	21
	22	23	24	25	26	27	28
	29	30	31

SETTEMBRE

	L	 M	M	 G	 V	 S	 D
				    1	 2	 3	 4
	 5	 6	 7	 8	 9	 10	11
	12	13	14	15	16	17	18
	19	20	21	22	23	24	25
	26	27	28	29	30

OTTOBRE

	L	 M	M	 G	 V	 S	 D
						      1	 2
	 3	 4	 5	 6	 7	 8	 9
	10	11	 12	13	14	15	16
	17	18	19	20	21	22	23
	24	25	26	27	28	29	30
	31

NOVEMBRE

	L	 M	M	 G	 V	 S	 D
		  1	 2	 3	 4	 5	 6
	 7	 8	 9	 10	11	 12	13
	14	15	16	17	18	19	20
	21	22	23	24	25	26	27
	28	29	30

DICEMBRE

	L	 M	M	 G	 V	 S	 D
				    1	 2	 3	 4
	 5	 6	 7	 8	 9	 10	11
	12	13	14	15	16	17	18
	19	20	21	22	23	24	25
	26	27	28	29	30	31
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